Venla Valtanen
Ihanaa paivaa taalta Espoon Leppdvaarasta! Tanaan Liven podcast-studiossa
keskustelemassa kanssani on ohjaaja Alisa Kaski.

Alisa Kaski
Moikka kaikille!

Venla Valtanen

Ja mind olen viestintdasiantuntija Venla Valtanen. Tanaan puhumme siita,
miten opiskelu Livessa on vaikuttanut sinun elamaasi, Alisa — millainen
vaikutus silld on ollut ja miten se on antanut sinulle valoisamman
tulevaisuuden. Tydskentelet talla hetkella Liven Telma-ohjaajana ja olet
valmistunut meilta tanssijaksi. Haluaisitko kertoa meille, millainen sinun
polkusi Liveen on ollut?

Alisa Kaski

Mielellani. Ja kiitos, etta saan olla taalla. Polkuni Liveen alkoi oikeastaan jo
peruskoulussa, jossa jouduin kokemaan koulukiusaamista. Se jatti minuun
syvia arpia ja johti myéhemmin mielenterveysongelmiin. Ylakoulun alussa
paadyin sairaalakouluun, ja siitd alkoi pitka alamaki elamassani. Kavin lapi
terapioita ja jouduin kohtaamaan itseni uudella tavalla.

Ylakoulun jalkeen tuli ajankohtaiseksi miettia jatko-opintoja. Kokeilin useita eri
aloja: elintarvikealaa, kymppiluokkaa, kosmetologin opintoja — mutta mikaan
ei tuntunut oikealta. Tunsin itseni epaonnistuneeksi ja olin todella hukassa.

Sitten eraana paivana mietimme aitini kanssa yhdessa, mita muuta voisi
kokeilla. Heitin ilmoille ajatuksen tanssista. Olin tanssinut lapsesta asti ja
pohdimme, voisiko se olla mahdollisuus. Saimme selville, ettda Keskuspuiston
ammattiopistossa — nykyisessa Livessa - oli tarjolla tanssialan koulutusta. Hain
yhteishaussa, ja paasin paasykokeisiin.

Muistan edelleen sen hetken, kun sain tiedon valinnastani opiskelijaksi. Se
tuntui kddnnekohdalta. Pitkan synkkyyden jalkeen elamassani oli ensimmaista
kertaa valonpilkahdus.

Venla Valtanen
Mahtavaa, etta hait ja paasit Liveen! Miltd opiskelu Livessa sitten tuntui?

Alisa Kaski

Se oli jannittdvaa. Muutin Espooseen ja asuin opiskelija-asuntolassa. Alussa
minulla oli ristiriitaisia tunteita, enka tiennyt, miten sopeutuisin uuteen
ymparistdon menneisyyteni ja traumojeni kanssa. Mutta jo ensimmaisista
paivista lahtien ihmiset olivat ystavallisia, opettajat ymmartavaisia ja ilmapiiri
lammin.



Tunsin, etta sain olla oma itseni. Opiskelu - erityisesti liike ja tanssi — oli
minulle kuin laaketta. Ryhmaan kuuluminen ja vertaistuki olivat merkittava osa
toipumistani. Opin jalleen luottamaan itseeni ja osaamiseeni.

Venla Valtanen
Kuulostaa todella merkitykselliselta. Ja eikd ollutkin niin, etta lopulta paadyit
toihin Liveen? Haluatko kertoa siita?

Alisa Kaski

Kylla, valmistumisen jalkeen kokeilin erilaisia tdita, mutta mikaan ei tuntunut
omalta. Aitini vinkkasi avoimesta tydpaikasta Telma-ohjaajana Livessa, ja
paatin hakea. Paasin tydhaastatteluun ja tulin valituksi.

Tydymparistdé on ollut aivan mahtava. Meilla on upea tiimi ja vahva
yhteishenki. Tunnen, etta taalla arvostetaan jokaista yksiléa ja vahvuuksia.
Olen l6ytanyt tyostani merkityksellisyyden ja motivaation. Haluan auttaa muita
samalla tavalla, kuin minua on autettu.

Venla Valtanen
Haluatko vield avata, mita Telma-koulutus pitaa sisallaan?

Alisa Kaski

Telma on valmentava koulutus, joka tukee itsenadiseen elamaan ja tybelamaan
valmistautumista. Opiskelijat opiskelevat yksil6llisten suunnitelmien mukaan,
ja harjoittelemme monipuolisesti arjen taitoja. Kdymme esimerkiksi
tydharjoittelussa tai harjoittelemme kaytanndn tehtavia arjen tilanteissa.

Venla Valtanen
Enta millaista on tydskennellad Livessa?

Alisa Kaski

Se on ollut todella kasvattavaa. Liven tydyhteisd on kannustava ja
ymmartavainen. Olen saanut mahdollisuuden kehittya, ja tama tyd on auttanut
minua myo6s loytamaan oman alani — haluan kouluttautua [dhihoitajaksi.
Haluan olla tukena muille nuorille, erityisesti niille, joilla on vaikeuksia tai
epavarmuutta tulevaisuudesta.

Venla Valtanen
Mita toivot tulevaisuudelta?

Alisa Kaski

Toivon, ettd voin jatkaa ty6ta, jolla on merkitysta. Haluan auttaa ja tukea
muita. Haluan kehittya ihmisena ja olla entisté parempi versio itsestani — niin
omaksi ilokseni kuin myos voidakseni olla paremmin avuksi muille.

Venla Valtanen
Kiitos Alisa todella inspiroivasta ja koskettavasta keskustelusta. Saimme tasta
kaikki varmasti jotain.



Alisa Kaski.
Kiitos, oli ilo olla mukana ja jakaa oma tarinani.

Venla Valtanen

Ja kiitos sinulle, kuulija! Jos kiinnostuit opiskelusta tai tyoskentelysta Livessa,
kday kurkkaamassa verkkosivumme osoitteessa www.livesaatio.fi.



http://www.livesaatio.fi/

